National Institute Przerywane wspomnienia: Stan niepamieci

on Alcohol Abuse ) I
and Alcoholism spowodowanej spozyciem alkoholu

W ostatnich latach picie alkoholu do stanu niepamieci stato sie czeste w popkulturze. Stan niepamieci
wywotany przez spozycie alkoholu moze prowadzi¢ do uposledzenia pamieci zdarzen, ktore miaty miejsce
podczas upojenia alkoholowego, a takze znacznie zwiekszonego ryzyka urazéw i innych szkdéd. Mogg one
wystepowac u kazdego, kto spozywa alkohol, bez wzgledu na wiek lub poziom doswiadczenia z piciem
alkoholu. W tym arkuszu informacyjnym przyjrzymy sie tej czesto wystepujgcej, lecz gteboko niepokojace;j
konsekwencji naduzywania alkoholu.

Co to s stany niepamieci?

Stany niepamieci zwigzane z alkoholem to luki w pamieci osoby w przypadku zdarzen, ktére wystgpity
podczas upojenia alkoholowego. Luki te
wystepujg, gdy dana osoba wypije ilos§¢ alkoholu
wystarczajgcg do tymczasowego zablokowania
przenoszenia wspomnien z pamieci krétkotrwatej
do dtugotrwatej — znanego jako konsolidacja
pamieci — w obszarze mézgu zwanym
hipokampie.

Naduzywanie alkoholu moze uniemozliwi¢
zachowywanie wspomnien przez hipokamp

Rodzaje stanow niepamieci

Istniejg dwa rodzaje standéw niepamieci; sg one
definiowane wedtug nasilenia uposledzenia
pamieci. Najczestszy rodzaj to ,fragmentaryczny
zanik pamieci”, ktory charakteryzuje sie
niepetnymi wspomnieniami o wydarzeniach, z
2Wyspami” wspomnien przedzielonymi

okresami braku pamieci. Ten typ jest czasami
okreslany jako ,brownout”.

Hipokamp

Catkowita amnezja, czesto trwajgca kilka godzin,

jest okreslana jako zanik pamieci ,en bloc”. W przypadku tej ciezkiej postaci zaniku pamieci, nie
powstajg wspomnienia o zdarzeniach i zazwyczaj nie mozna ich odzyskac. Jest tak, jakby te zdarzenia
po prostu nigdy nie miaty miejsca.

Kiedy zdarzajq sie zaniki pamieci?

Zaniki pamieci zwykle rozpoczynajg sie, kiedy stezenie alkoholu we krwi (blood alcohol concentration,
BAC) przekracza okoto 0,16 procent (prawie dwa razy wiecej niz warto$¢ graniczna, powyzej ktorej
prowadzenie samochodu nie jest dozwolone). W przypadku tych BAC wigkszos¢ zdolnosci poznawczych
(np. kontrola impulséw, uwaga, osad i podejmowanie decyzji) jest znacznie uposledzona. Poziom
uposledzenia, ktory wystepuje przy tak wysokich stezeniach BAC, sprawia, ze poziom upojenia zwigzany
z zanikiem pamieci szczegodlnie niebezpieczny.



Zaniki pamieci mogg wystepowac przy znacznie nizszych BAC u os6b pijgcych alkohol i przyjmujgcych
leki przeciwlekowe.

Badania wskazujg, ze zaniki pamieci sg bardziej prawdopodobne, gdy alkohol szybko przedostaje sie
do krwiobiegu, powodujgc szybki wzrost BAC. Moze to nastgpic, jesli kto$ pije na pusty zotgdek lub
spozywa duzo alkoholu w krétkim czasie. Poniewaz kobiety, Srednio, wazg mniej niz mezczyzni i,
kilogram do kilograma, ich organizmy zawierajg mniej wody, zwykle osiggajg wyzsze szczytowe
poziomy BAC niz mezczyzni przy kazdym piciu i osiggajg je szybciej niz mezczyzni. Pomaga to
wyjasnic, dlaczego bycie kobietg wydaje sie by¢ czynnikiem ryzyka w zakresie wystgpienia zaniku
pamieci.

Poniewaz zaniki pamieci wystepujg przy wysokich wartosciach BAC, czesto wynikajg z obfitego picia,
definiowanego jako wzorzec picia, ktéry zwieksza wartos¢ BAC u danej osoby do 0,08 procent lub
wiecej. Zwykle nastepuje to po 4 drinkach w przypadku kobiet i 5 drinkach w przypadku mezczyzn — w
ciggu okoto 2 godzin. W rzeczywistosci wiele osob, u ktérych wystepujg zaniki pamieci, robi to po
zaangazowaniu sie w zachowanie znane jako picie alkoholu o wysokiej intensywnosci, co definiuje sie
jako spozywanie alkoholu na poziomie co najmniej dwukrotnie wyzszym niz wartosci progowe dla
upijania sie okreslone dla kobiet i mezczyzn.

Czy zaniki pamieci sg oznaka problemu zwigzanego z alkoholem?

Badania prowadzone wsrod studentow i innych
mtodych oséb dorostych wykazaty, ze czestos¢ Zaniki pamigci a utrata swiadomosci
wystepowania zanikow pamieci pozwala
przewidzie¢ inne konsekwencje zwigzane

z alkoholem (takie jak opuszczanie pracy lub
szkoty, uzyskanie nizszej Sredniej ocen w szkole
[GPA], uszczerbek na zdrowiu, znalezienie sie na

Termin ,zanik pamieci” nie jest tozsamy z
yutratg Swiadomosci”, ktdra oznacza zasniecie
lub utrate przytomnosci w wyniku spozycia zbyt
duzej ilosci alkoholu.

oddziale ratunkowym, aresztowanie lub Podczas zaniku pamieci dana osoba nie $pi, lecz
wystgpienie innych negatywnych wynikéw). jej mdzg nie tworzy nowych wspomnien.
Pytania dotyczgce zanikéw pamieci podczas W zaleznosci od tego, jak duzo wypita dana

rutynowych wizyt lekarskich moga stuzy¢ jako osoba, mozliwe jest przejscie od zaniku pamieci
. . . do utraty Swiadomosci.

wazne, proste badanie przesiewowe pod katem

ryzyka wystgpienia szkod zwigzanych

z alkoholem.

Zaniki pamieci nie muszg by¢ oznakg zaburzen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, ale wystgpienie
choc¢by jednego zaniku jest powodem do niepokoju i powinno naktoni¢ dang osobe do rozwazenia swojej
relacji z alkoholem i porozmawiania ze swoim lekarzem na temat spozywania alkoholu.

Wiecej informacji na temat wptywu alkoholu na stan zdrowia mozna znalez¢ na stronie:
https://RethinkingDrinking.niaaa.nih.gov

https://www.niaaa.nih.gov ¢ 301-443-3860

S National Institute NIH . .. Turning Discovery Into Health®
z ( on Alcohol Abuse National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
B -ﬁ and Alcoholism

%vglw !

Aktualizacja: maj 2021 r.


https://www.rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov/

	Co to są stany niepamięci?
	Kiedy zdarzają się zaniki pamięci?
	Czy zaniki pamięci są oznaką problemu związanego z alkoholem?



